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Hola pequeña, tan solo te escrito unas 
palabras para despedirme de ti. No se como 
empezar, pero quería decirte adiós de alguna 
forma ya que no pude hacerlo en persona. Los 
últimos días que te vi estabas dormidita, y des-
pués pasó el tiempo y no volvimos a vernos. 

Adiós bebita, así me gusta recordarte 
cada vez que pienso en ti, si lo se, ya se que eres 
muy grande para llamarte “bebita” pero eres tan 
“blandita”, tan delicada… (bueno floja como te 
dice tu madre). Cuando te sentabas encima mía, 
y nos agarrábamos las manitas y comenzába-
mos a disfrutar, … te sentía tan cerca de mi, 
tanto como si nos fundiéramos en una sola per-
sona, en un solo latir, un latir tan fuerte que pu-
diera conseguir todo aquello que nos proponía-
mos… 

Ha sido un verdadero placer conocerte,
… tus abrazos al encontrarnos, tu forma de re-
ír, las cortas tardes de verano en las que trabajá-
bamos juntas, los largos paseos por el barrio, 
tus danzas en el agua, dignas de admirar, tus lar-
gas conversaciones cuando irradiabas felicidad,
… aunque nunca olvidaré la expresión de tu ca-
ra cuando tu mami te cogía la manos para sig-
narte o te comía a besos, o cuando una sonrisa 
de oreja a oreja invadía toda tu cara cuando tu 

papi te cogía en brazos, y os deshacíais en un 
abrazo, con sus golpecitos y todo.  

Adiós Meli. Adiós mi bebita… Un adiós 
para siempre. Un adiós de tristeza. Un adiós de 
ternura. 
         Y para vosotros, Maca y Santi, un hasta 
mañana. Un mañana en el que las puertas vuel-
van a abrirse, y los buenos momentos sean TO-
DOS. Os lo merecéis. Os quiero mucho.  
Esther.   

Adiós mi bebita 

La sordoceguera, un análisis multidisciplinar 

Este es el título del libro que ha publicado el equi-
po de expertos de la Unidad Técnica de Sordoce-
guera de la ONCE. Encabeza la lista de autores 
Daniel Álvarez Reyes, el presidente de ASOCIDE, 
y coordinan la obra Pilar Gómez Viñas y Eugenio 
Romero Rey. Todos los autores son conocidos ex-
pertos en la materia. Cada capítulo va seguido de 
un test de autoevaluación. Los dos primeros capí-
tulos abordan la deficiencia visual y la deficiencia 
auditiva. A continuación, Daniel explica el concep-
to sordoceguera. Y los siguientes capítulos tratan 
sobre sistemas de comunicación, desarrollo de la 
persona, educación, familia, servicios y recursos, 
ayudas técnicas, técnicas de guía, el guía-intérprete, 
y un apéndice sobre el sistema Braille. Un libro im-
prescindible, que está accesible en Internet en la 
dirección: http://www.asocide.org/publicaciones/
documentos/generales/0000014_001.docdoc 


